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【摘要 】 背景 中 国 居民 高 血压 患 病 率 高 而 控制 率 低 ， 大 量 流行 病 学 研究 表明 减少 膳食 盐 的 摄 入 有 助 于 降 
低 血 压 水 平 ， 因 此 探索 居民 减 盐 行 为 的 影响 因素 对 于 居民 自身 的 健康 管理 及 减轻 社会 负担 意义 重大 。 目 的 ”基于 
PRECEDE 模式 ， 探 索 山 东 居 民 减 盐 行为 的 倾向 因素 、 强 化 因素 和 促成 因素 ， 为 后 续 减 盐 工 作 提 供 科学 建议 。 方 法 
运用 混合 研究 方法 ， 采 用 目的 抽样 法 ， 先 后 于 2016 年 和 2018 年 采访 居民 共计 114 人 ， 访 谈 提纲 主要 包含 对 控 盐 的 态 
度 、 在 控 盐 过 程 中 遇 到 的 困难 以 及 获得 的 帮助 等 。 定 量 数据 来 源 于 2016 年 山东 省 减 盐 防 控 高 血压 项 目 终 末 调 查 鲁 东 、 
鲁 中 南 地 区 的 问卷 数据 ， 从 数据 库 中 选取 与 高 血压 相关 调查 内 容 ， 共 纳入 研究 样本 6 697 份 。 结 果 “多 分 类 Logistic [rl 
归结 果 显 示 ， 在 控制 其 他 变量 影响 下 ， 性 别 、 职 业 、 文 化 程度 对 减 盐 行为 依从 性 有 影响 ( P<0.05 ) 。 在 控制 个 人 一 般 
情况 的 影响 下 ， 个 人 口味 、 减 盐 知识 及 对 低 盐 饮 食 的 态度 对 减 盐 行为 依从 性 有 影响 ( P<0.05 ) 。 医 生 的 干预 能 强化 居 
民 减 盐 行为 。 通 过 医务 人 员 的 健康 教育 ， 不 仅 能 增强 高 血压 患者 的 减 盐 行 为 与 意识 ， 还 能 加 强 家 人 的 督促 ， 提 升 家 人 
的 减 盐 行为 与 意识 ， 进 而 达到 促进 居民 减 盐 的 目的 。 家 人 在 日 常生 活 中 的 督促 能 强化 居民 控 盐 行为 。 山 东 省 减 盐 行动 
制定 了 项 目 推 进 政策 、 餐 饮 业 政策 、 食 品 业 政策 以 及 减 盐 健康 教育 政策 ， 打 造 了 浓厚 的 减 盐 大 环境 。 低 盐 产 品 中 对 居 
民 影 响 较 大 的 是 限 盐 勺 ， 低 盐 食 品 及 低 钠 盐 的 可 及 性 相对 较 低 影响 了 其 控 盐 作用 。 大 众 媒体 宣传 是 居民 获得 减 盐 信息 
的 主要 途径 ， 目 前 作用 较为 明显 的 大 众 传播 方式 包括 电视 和 在 公共 场所 的 宣传 。 结 论 ” 对 低 盐 饮 食 的 态度 及 知识 水 平 
因素 是 影响 居民 减 盐 行为 的 倾向 因素 ; 医生 的 劝 诚 和 家 人 的 提醒 能 帮助 居民 开始 减 盐 ， 也 能 强化 居民 减 盐 行 为 ， 属 于 
强化 因素 ; 减 盐 相关 政策 、 大 众 传播 为 居民 减 盐 创 造 了 社会 氛围 ， 减 盐 相 关 产 品 则 提供 了 现实 条 件 ， 属 于 促成 因素 。 

【关键 词 】 高 血压 ; 膳食 ， 限 钠 ; 混合 方法 研究 ; PRECEDE 模式 ; 影响 因素 分 析 
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[Abstract] Background The prevalence of hypertension among Chinese residents is high while the control rate is low. 
It has been suggested by numerous epidemiologic studies that reducing salt intake could reduce blood pressure level. Therefore, 
it is significant for health management of residents and reducing social burden to explore determinants of salt-reduction behavior 
among residents. Objective To explore the predisposing, reinforcing and enabling factors of salt-reduction behavior among 
Shandong residents based on the PRECEDE model, and provide scientific suggestions for the subsequent salt-reduction campaign. 
Methods This study was a mixed methods research. A total of 114 residents were interviewed in 2016 and 2018 by using 
purposive sampling method. The interview guide mainly contained attitudes to salt control, difficulties encountered and assistance 
received during salt control. The quantitative data were obtained from the database of terminal survey of Shandong and Ministry of 
Health Action on Salt and Hypertension ( SMASH ) , and the sample of eastern as well as central-southern Shandong from the 
database was selected into this research. The part related to hypertension among this survey was selected from the database, and 
a total of 6 697 research objects were finally selected. Results The results of multinomial Logistic regression showed that gender, 
occupation and education level have an impact on the compliance of salt reduction behavior controlling for the effect of other 
variables ( P«0.05 ) . Personal taste, salt reduction knowledge and attitude towards low-salt diet have an impact on salt reduction 
behavior compliance while controlling for the effect of personal general conditions ( P«0.05 ) . Physician intervention could 
reinforce salt-reduction behavior in residents. The health education of medical personnel could not only enhance the salt-reduction 
behavior and awareness of hypertensive patients, but also strengthen the supervision of family members. Through enhancing 
family members' salt-reduction behavior and awareness, and finally promoting salt reduction among residents. Supervision by 
family members in daily life can strengthen salt-reduction behavior of the residents. SMASH had formulated policies involved in 
the project promoting, catering industry, food industry and health education about salt-reduction, which playing very important 
role in creating strong salt-reduction environment. The salt—restriction spoon was the most important low-salt product in affecting 
residents' salt-reduction behavior, while the impact of low-salt food and low-sodium salt in reducing salt intake was weakened 
because of the poor accessibility. Mass media promotion was the main way for residents to obtain information on salt reduction. 
Television and promotion in public places were the more visible forms of mass communication currently. Conclusion Attitude 
towards low-salt diet and knowledge are predisposing factors of residents' salt-reduction behavior. Exhortation of doctors and 
reminding from family members were reinforcing factors, which can help residents to start out reducing salt intake and also 
reinforcing salt-reduction behavior. The salt-reduction environment was created by policies regarding salt-reduction and mass 
communication, products regarding salt restriction were essential tools for reducing salt intake, which are enabling factors. 

[ Key words ] Hypertension; Diet, sodium-restricted; Mixed methods research; PRECEDE model; Root cause 
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中 国 居民 营养 与 慢性 病状 况 报 告 (2020 年 ) 显示 ， 负担 意义 重大 。 


全 国 18 岁 及 以 上 成 人 高 血压 患 病 率 为 27.5%， 比 全 球 格林 模式 CPRECEDE-PROCEED 模式 ) 是 社区 健 
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水 平 高 了 5 个 百分点 ， 但 高 血压 控制 率 仅 为 13.8% "| 。 

提高 高 血压 控制 率 成 为 国内 吕 待 解决 的 卫生 问题 。 流 行 
病 学 研究 表明 , 减少 膳食 盐 的 摄 入 有 助 于 降低 血压 水 平 、 
提高 抗 高 血压 药物 的 疗效 和 非 药物 治疗 高 血压 的 疗效 
,从 而 降低 心血 管 病 发 生 率 ” 。 世界 卫生 组 织 ( World 
Health Organization, WHO ) 推荐 成 人 食盐 摄 入 量 不 应 超 
过 5 gd" 。 调 查 显 示 ， 中 国 成 人 居民 盐 摄 入 量 为 9.3 g/ 
dil, IRH WHO 的 推荐 报信 量 。 因 此 探索 居民 减 
盐 行 为 的 影响 因素 对 于 居民 自身 的 健康 管理 及 减轻 社会 


康 促进 和 公共 卫生 干预 的 有 效 模式 之 一 ， 也 是 健康 领 
域 使 用 最 广泛 、 评 估 最 全 面 的 模式 之 一 “  。 居 民 减 盐 
行为 影响 因素 复杂 多 样 ， 格 林 模 式 这 样 一 种 多 视角 、 
多 维度 的 理论 框架 能 解决 这 种 较为 复杂 的 研究 问题 。 
PRECEDE 模式 是 格林 模式 的 前 半 部 分 ， 适用 于 探索 行 
为 影响 因素 。PRECEDE 是 Predisposing, Reinforcing, 
and Enabling Constructs in Educational/Environmental 
Diagnosis and Evaluation ( 教育 /环境 诊断 和 评价 中 倾向 、 
强化 、 促 成 因素 ) 的 英文 缩写 ， 是 由 美国 GREEN 457 
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在 基于 社区 的 健康 行为 变化 群体 干预 实践 的 基础 上 ， 借 
鉴 以 往 健康 行为 改变 的 理论 模型 和 观点 ， 综 合 各 种 心理 
认 知 和 外 部 的 社会 环境 因素 ， 提 出 的 知识 获得 和 行为 
变化 发 展 的 健康 教育 模式 。PRECEDE 模式 将 影响 人 类 
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在 所 调查 县 (市 、 区 ) 居住 半年 以 上 的 居民 ， 研 究 数据 
来 自 于 2016 年 山东 省 减 盐 防 控 高 血压 项 目 终 末 调 查 数 
JE ^s al erus D d es n HH Ji DAE SES Lu 
东 省 人 民政 府 联合 开展 的 大 规模 减 盐 行 动 ，2016 年 启 


健康 行为 因素 分 为 3 类 : 倾向 因素 、 促 进 因 素 及 强化 因 
素 。 倾 向 因素 是 产生 某 种 行为 的 动机 、 愿 望 或 是 诱发 某 
行为 的 因素 ; 促成 因素 是 指 促使 某 种 行为 动机 或 愿望 得 
以 实现 的 因素 ， 即 实现 某 行 为 所 必需 的 技术 和 资源 ; 
强化 因素 是 激励 行为 维持 、 发 展 或 减弱 的 因素 。 本 研 
究 应 用 PRECEDE 模式 探索 山东 省 减 盐 防 控 高 血压 项 目 
( SMASH) 中 影响 居民 减 盐 行为 的 倾向 因素 、 强 化 因 
素 和 促成 因素 ， 为 后 续 减 盐 工 作 提 供 科 学 建议 。 


1 对 象 与 方法 


1.1 研究 对 象 

1.1.1 定性 研究 : 本 研究 采用 定性 研究 中 的 目的 抽样 方 
法 ， 即 按照 选择 具有 某 种 特征 、 能 够 提供 最 大 信息 量 或 
特征 、 或 最 有 价值 信息 的 个 体 或 小 样本 人 群 作为 研究 对 
象 ， 从 理论 上 获得 研究 人 群 的 代表 性 “| 。 研 究 样 本 量 
以 受 访 者 资料 重复 出 现 , 且 分 析 不 再 有 新 的 主题 呈现 ( 信 
息 饱 和 ) 为 标准 '" 。 烟 台 市 福山 区 (和 鲁 东 ) 与 潍坊 市 
高 密 市 (EPH) 是 山东 省 减 盐 工作 干预 试点 ， 这 两 个 
地 区 的 居民 作为 关键 知情 人 对 减 盐 工作 了 解 更 多 ， 故 定 
性 部 分 研究 对 象 选 定 在 烟台 市 福山 区 和 潍坊 市 高 密 市 。 
2016 年 9 月 采用 目的 抽样 法 选取 31 名 居民 进行 访谈 ， 
经 初步 分 析 后 ， 发 现在 部 分 研究 因素 中 的 访谈 还 可 以 更 
RA, 信息 未 足够 饱和 ,于 2018 年 6 一 7 月 补充 83 名 ， 
至 未 出 现 新 的 主题 内 容 后 停止 访谈 ， 共 计 114 名 居民 。 


动 了 终 末 调查 , 调查 样本 覆盖 全 省 , 调查 按 地 域 ( 鲁 东 ， 
鲁 中 南 、 鲁 西北 分 层 ) 和 经 济 发 展 水 平 (城市 和 农村 ) 
分 层 后 进行 PPS 抽样 ， 本 研究 选取 数据 库 中 鲁 东 、 和 鲁 中 
南 地 区 研究 样本 ， 共 计 纳入 样本 8 033 份 。 本 次 调查 获 
得 了 山东 省 疾病 预防 控制 中 心 伦 理 委员 会 批准 ( 审批 号 : 
2016-7 ) ， 调 查 对 象 均 签 署 书 面 知 情 同 意 书 。 
12 ”研究 方法 

本 研究 采用 混合 方法 设计 ， 即 在 一 项 研究 中 同时 使 
用 定量 和 定性 方法 '""l， 可 以 在 最 大 限度 上 发 挥 各 自 
优势 '*  ， 兼 顾 分 析 的 广度 和 深度 。 由 于 定量 和 定性 基 
本 同时 展开 ,， 故 是 并 行 互 证 设计 。 结 合 PRECEDE 模式 ， 
综合 文献 阅读 5 ， 研 究 者 认为 居民 减 盐 行为 分 为 个 


人 一 般 情 况 、 倾 向 因素 、 强 化 因素 和 促成 因素 ， 其 中 个 
人 一 般 情况 包含 年 龄 、 城 乡 、 性 别 、 职 业 、 口 味 、 是 否 


患 有 高 血压 等 ; 倾向 因素 包含 减 盐 知 识 和 对 减 盐 的 态度 ; 
强化 因素 包括 家 人 的 督促 和 医生 的 干预 ; 促成 因素 包括 
限 盐 勺 、 低 钠 盐 、 低 盐 食 品 ， 减 盐 政 策 文 持 以 及 大 众 媒 
体 宣传 等 。 其 中 难以 量化 的 因素 〈 如 减 盐 相关 政策 ) E 
要 采用 定性 方法 获得 ; 而 如 减 盐 知 识 之 类 的 数据 ， 若 采 
用 定性 方法 效率 很 低 ， 故 只 采用 定量 方法 ; 男 有 部 分 因 
素 两 种 方法 兼用 。 本 研究 的 分 析 框 架 见 图 1。 

1.2.1 定性 研究 : 定性 研究 部 分 由 经 过 培训 的 调查 员 进 
行 居民 一 对 一 访谈 。 调 查 过 程 中 在 征 得 研究 对 象 同意 后 
对 访谈 过 程 进行 录音 ,并 记录 下 人 研究 对 象 的 非 语 言行 为 ， 


1.1.2 定量 研究 : 本 研究 所 选 研究 对 象 为 年 龄 18~69 岁 、 访谈 结束 后 对 访谈 过 程 中 提 及 的 关键 信息 进行 走访 。 
人 | 
个 人 一 般 情况 P" 
RAHA | 倾向 因素 Eee 
影响 因素 | 知识 
家 人 督促 
IS 强化 因素 — 7 
医生 干预 
| Bb 
促成 因素 
p-— 低 盐 产 品 
大 众 传播 
He. 图 中 虚线 所 连接 的 因素 使 用 了 定量 研究 方法 ， 实 线 所 连接 的 因素 使 用 了 定性 研究 方法 。 
图 1 应 用 混合 方法 研究 分 析 减 盐 行 为 的 影响 因素 框架 图 


Figure 1 Framework diagram about determinants of salt-reduction behavior analyzed by mixed methods research 
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12.11 访谈 提纲 由 研究 者 自行 设计 并 联合 相关 领域 
专家 经 多 次 商讨 修改 后 定稿 。 (1 ) 患 有 高 血压 吗 ? HR 
病 多 长 时 间 了 ? 平时 都 怎么 控制 血压 ? (2 ) 谈 谈 家 里 
做 饭 的 放 盐 情况 。 (3 ) 平常 在 那些 地 方 看 到 过 减 盐 方 
面 的 宣传 或 者 得 到 过 哪些 人 的 帮助 ?哪些 宣传 最 有 效 ? 
哪些 人 的 帮助 最 大 ? 对 减 盐 宣 传 有 哪些 建议 ?” (4 ) 谈 
谈 对 减 盐 的 看 法 。 

1.2.1.2 ”资料 整理 与 分 析 : 调查 结束 后 将 录音 文件 逐 字 
逐 句 转录 为 文稿 ， 并 由 相应 的 访谈 员 进 行 逐 字 核 对 。 定 
性 部 分 借助 QSR 公司 NVivo 11.0 软件 对 资料 进行 整理 
分 析 。 正 式 分 析 前 对 研究 对 象 进行 编码 ， 去 除 个 人 隐私 
信息 之 后 分 别 以 Y/G 后 缀 序号 ， 其 序号 按 进 入 研究 的 时 
间 为 准 对 研究 对 象 进行 排序 ， 如 高 密 第 8 名 访谈 对 象 编 
号 即 为 G08。 所 有 小 组 访谈 转录 文稿 按 访谈 对 象 逐一 拆 
分 成 个 人 访谈 文稿 ， 与 个 人 访谈 文稿 统一 编号 后 一 同 导 
入 NVivo 中， 对 资料 进行 编码 ， 提 取 主 题 后 进而 分 析 。 
12.2 ”定量 研究 : 定量 研究 通过 问卷 调查 方式 进行 ， 问 


Chinese General Practice (lP 


2024, Vol.27 


13 统计 学 方法 

使 用 SPSS 20.0 软件 进行 统计 分 析 。 对 于 符合 正 态 
分 布 计量 资料 以 (x+s) 表示 ， 多 组 间 比 较 采 用 单 因 素 
方差 分 析 ; 计数 资料 以 相对 数 表示 ， 组 间 比 较 采 用 X 
Guy. 等 级 资料 比较 采用 秩 和 检验 ; 影响 因素 分 析 采 用 
Logistic 回归 分 析 。 以 P<0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 研究 对 象 基本 情况 

定量 研究 部 分 共有 6 697 份 研究 样本 ， 定 性 研究 部 
分 共有 114 例 访 谈 对 象 。 
2.1.1 定量 部 分 研究 对 象 基本 情况 : 本 研究 定量 部 分 共 
纳入 研究 对 象 6697 名 ,平均 年 龄 为 (47.2+10.1) 岁 ; 
53.796 (3 596/6 697 ) 为 女性 ，46.3% (3 101/6 697 ) 为 
男性 ; 99.696 (6 670/6 697 ) 为 汉族 ，0.4% ( 27/6 697 ) 
为 其 他 民族 ; 45.3% (3 035/6 697 ) 文化 程度 为 初中 ， 
19.6% (1 309/6 697 ) 为 小 学 ，16.1% (1 078/6 697 ) 为 


卷 来 自 2016 年 山东 省 省 部 联合 减 盐 防 控 高 血压 项 目 终 
未 调查 问卷 。 在 剔除 缺失 社会 人 口 学 特征 等 其 他 关键 信 
息 的 样本 后 ， 最 终 共 纳入 居民 6697 名 ， 用 于 分 析 居 民 
社会 人 口 学 特征 、 对 减 盐 的 态度 、 口 味 、 高 血压 患 病情 
况 等 对 减 盐 行为 的 影响 。 

1.2.2.1 调查 问卷 : 问卷 分 为 5 WB. 分别 为 社会 人 
口 学 特征 、 高 血压 患 病情 况 、 减 盐 知 识 、 口 味 以 及 对 低 
盐 饮 食 的 态度 。 在 社会 人 口 学 特征 中 包含 年 龄 、 性 别 、 
文化 程度 、 民 族 、 婚 姻 状况 、 职 业 、 城 乡 ; 高 血压 患 病 
情况 为 调查 研究 对 象 是 否 患 有 高 血压 ; 在 减 盐 知识 调查 
中 , 共 7 题 ， 例 如 高 血压 可 能 导致 的 疾病 ， 高 血压 的 危 
险 因素 等 ， 答 对 1 题 得 1 分 ， 错 项 、 漏 项 均 不 得 分 ， 满 
分 为 7 分 ; 口味 分 为 偏 淡 、 适 中 、 偏 咸 ; 对 低 盐 饮食 的 
态度 分 为 反对 、 赞 成 、 无 所 谓 。 

1.2.2.2 质量 控制 : 调查 人 员 均 经 过 严格 培训 ， 每 个 调 
查 点 均 有 监察 员 督 导 ， 并 每 日 抽查 问卷 。 所 有 表单 数据 
录入 至 PAD。 录 入 的 数据 由 数据 管理 团队 核查 数据 质量 ， 
对 于 存疑 的 数据 ， 调 查 员 负 责 数据 的 核实 和 清理 ， 如 有 
必要 ， 需 重新 联系 调查 对 象 核实 数据 ， 保 证 数据 的 准确 
性 。 定 量 部 分 双 录 入 建立 数据 库 。 

1.2.2.3 ”资料 分 析 : 在 定性 研究 中 发 现 ， 居 民 日 常 减 盐 
行为 主要 包含 以 下 几 种 方式 : 做 饭 少 放 盐 、 使 用 限 盐 勺 、 
食用 低 钠 盐 、 少 吃 咸菜 以 及 少 吃 桨 油 。 故 在 定量 研究 分 
析 中 引入 变量 “ 减 盐 依 从 性 ”, 用 以 量化 居民 减 盐 行 为 ， 
具体 为 : 对 以 上 5 种 日 常 减 盐 方 式 进行 赋 分 ， 居民 每 具 
备 1 项 赋 1 分 ， 最 高 为 5 分， 最 低 0 分 ， 并 将 居民 减 盐 
行为 分 成 差 、 一 般 、 好 3 个 等 级 ， 最 终 该 变量 的 赋值 分 
为 依从 性 差 (0-1 分 ) 、 依 从 性 一 般 (2-3 分 ) 、 依 从 
性 好 (4~5 分)。 


高 中 ，9.9% (665/6 697) 为 文 育 半 文 育 ，6.1% ( 408/ 
6 697 ) HKE , 3.0% ( 202/6 697 ) 为 本 科 及 以 上 ; 97.3% 
(6516/6 697 ) 为 已 婚 ，1.2% ( 82/6 697 ) 为 丧偶 ，1.0% 
( 68/6 697 ) 为 未 婚 ，0.5% (31/6 697 ) 为 离婚 或 分 居 ; 
44.9% (3 005/6 697 ) 为 农 、 林 、 牧 、 渔 劳动 者 ，23.2% 
(1555/6 697 ) 为 未 就 业 人 员 ，12.4% (832/6 697 ) 为 
生产 工人 、 运 输 工 人 和 有 关 人 员 ，9.5% (637/6 697 ) 
为 商业 、 服 务 业 人 员 ，6.1% (406/6 697 ) 为 专业 技术 人 
员 ，2.9% (193/6 697 ) 为 办 事 人 员 和 有 关 人 员 ，1.0% 
(69/6 697 ) 为 国家 机 关 、 党 群 组 织 、 企 事业 单位 负责 
As 61.7% (4 130/6 697) 为 农村 居民 ，38.3% (2 567/ 
6 697 ) 为 城市 居民 ; 40.196 ( 2 686/6 697 ) 口味 为 适中 ， 
35.7% (2 388/6 697) 为 偏 淡 ，24.2% (1 623/6 697 ) 
为 偏 咸 ; 84.1% (5 633/6 697) 居民 无 高 血压 ，15.9% 
( 1064/6 697 ) 为 高 血压 患者 ; 知识 平均 得 分 为 ( 2.4+1.1) 
分 5 

2.1.2 ”定性 部 分 研究 对 象 基 本 情况 : 本 研究 定性 部 分 共 
纳入 研究 对 象 114 名 ，64.9% 居民 年 龄 二 60 3, 75.4% 
( 86/114 ) 为 女性 , 24.6%( 28/114 ) 为 男性 ; 55.396( 63/114 ) 
来 自 高 密 市 , 44.7%( 51/114 ) 来 自 烟台 市 ; 34.2%( 39/114 ) 
文化 程度 为 小 学 ,23.7%( 27/114 ) 为 初中 ,22.8%( 26/114 ) 
数据 缺失 , 16.796 (19/114 ) 为 高 中 或 中 专 , 1.8% (2/114) 
A X BOÉX E. 0.9% CI/114) 为 大 专 及 本 科 以 上 ; 
57.996 (66/114) 为 城镇 居民 ，42.1% (48/114) 为 农村 
居民 ; 61.4% (70/114) 为 高 血压 患者 ，38.6% ( 44/114) 
无 高 血压 ; 78.196 ( 89/114 ) 的 居民 做 饭 , 21.996 ( 25/114 ) 
的 居民 不 做 饭 ; 77.2% (88/114) 的 居民 减 盐 ，22.8% 
( 26/114 ) 的 居民 不 减 盐 。 

2.2 ”倾向 因素 分 析 
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2.2.1 减 盐 行 为 相关 特征 的 单 因素 分 析 结果 : 不 同 减 盐 
行为 依从 性 居民 婚姻 状况 、 民 族 分 布 比较 ， 差 异 无 统计 
学 意义 ( P>0.05 ) ; 不 同 减 盐 行 为 依从 性 居民 年 龄 、 性 
别 、 文 化 程度 、 城 乡 、 口 味 、 职 业 、 知 识 水 平 、 对 低 盐 
饮食 的 态度 及 是 否 患 有 高 血压 比较 ， 差 异 有 统计 学 意义 
(P«0.05) 。 见 表 1。 

2.2.2 减 盐 行为 相关 特征 的 Logistic 回归 分 析 : 在 进行 
Logistic 回归 分 析 前 ， 共 线性 诊断 结果 表明 各 变量 间 不 
存在 共 线 性 。 由 于 研究 样本 不 满足 平行 线 假设 ， 且 因 变 
量 不 是 严格 的 等 级 变量 ， 故 进行 无 序 多 分 类 Logistic 回 
归 分 析 。 根 据 单 因 素 分 析 结 果 ， 以 减 盐 行为 依从 性 为 因 
变量 ， 以 年 龄 分 组 、 性 别 、 文 化 程度 、 城 乡 、 口 味 、 职 
业 、 知 识 水 平 、 对 低 盐 饮食 的 态度 以 及 是 否 患 有 高 血压 
为 自 变量 ， 进 行 无 序 多 分 类 Logistic 回归 分 析 。 结 果 显 
示 : 女性 减 盐 行 为 依从 性 好 于 男性 (P«0.05) ， 与 个 人 
口味 偏重 的 居民 相 比 ， 个 人 口味 偏 淡 及 适中 的 居民 倾向 
有 较 好 的 依从 性 ( P<0.05 ) ， 减 盐 知 识 水 平 高 的 居民 倾 
向 有 较 好 的 依从 性 CP«0.05) ， 与 未 就 业 的 居民 相 比 ， 
职业 为 国家 机 关 、 党 群 组 织 、 企 事业 单位 负责 人 的 居民 
倾向 有 较 好 的 依从 性 ( P<0.05 ) ， 与 赞成 低 盐 饮 食 的 居 
民 相 比 ， 反 对 低 盐 饮 食 以 及 对 低 盐 饮 食 无 所 谓 的 居民 倾 
向 有 较 差 的 依从 性 (P<0.05 ) , 5j 60~69 岁 的 居民 相 比 ， 
30-39 岁 的 居民 倾向 有 较 差 的 依从 性 ( P<0.05 ) ,文化 
程度 低 的 居民 倾向 有 较 差 的 依从 性 ( P<0.05 ) 。 详 见 表 2。 
223 个 人 一 般 情 况 对 减 盐 行 为 的 影响 : 在 个 人 一 般 情 
况 中 ， 年 龄 分 组 、 性 别 、 文 化 程度 、 城 乡 、 职 业 对 居民 
减 盐 行 为 依从 性 的 影响 已 在 前 面 单 因 素 分 析 和 多 因素 
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表 1 研究 对 象 减 盐 行 为 相关 特征 单 因素 分 析 


Table 1 Univariate analysis of salt-reduction behavior related 


characteristics of the study objects 


依从 差 “依从 一 般 HOME 


Logistic 分 析 中 呈现 ， 在 此 不 再 袭 述 。 在 定性 研究 中 ， 
发 现 高 血压 患 病情 况 、 个 人 口味 及 年 龄 变量 与 定量 研究 
结果 存在 相互 呼应 或 矛盾 的 情况 ， 故 在 此 对 以 上 三 个 变 
量 的 研究 结果 进行 说 明 。 

2.2.3.1 高 血压 患 病情 况 : 访谈 中 发 现 ， 是 否 患 有 高 血 


压 会 影响 减 盐 行 为 动机 或 意识 ， 高 血压 患者 或 家 中 有 高 
血压 患者 的 居民 减 盐 意 识 比 无 高 血压 的 居民 高 ， 减 盐 动 
机 更 强 。 

非 高 血压 患者 认为 : “为 了 俺 家 老头 减 ( 盐 量 ) 的 ， 
俺 家 老头 高 血压 。” 一 一 Y24， 女 性 ，68 岁 ， 非 高 血压 
患者 。 

有 高 血压 患者 提 到 : “ 查 出 来 高 血压 就 开始 减 ( 盐 ) 
1," ——630, BE, 59 岁 ， 高 血压 10 年 患者 。 

“高 血压 开始 我 都 少 放 盐 。” 一 一 Y28, 女性 ,76 岁 ， 
高 血压 10 年 患者 。 
此 外 ， 研 究 发 现 许 多 居民 在 减少 食盐 摄 人 量 之 后 ， 
高 血压 症状 得 以 缓解 ， 这 增加 了 居民 对 减 盐 行 为 的 依从 
性 。 


“我 以 前 血压 高 ， 我 对 盐 控制 几 个 月 以 后 ， 血 压 没 


社会 人 口 学 特征 (n=1913)  (n-3418) (n=1366) x QD fi Pii 
Ait [45] (06) ] 55765 — «0.001 
30-39 岁 506(265) 833 (24.4) 447 (32.7) 

40-49 岁 618 (323) 1158(33.9) 483 (35.4) 

50-59 岁 492(257) 921(269) 291(213) 

60-69 岁 297 (15.5) 506(148) 145 (10.6) 
TERI [48] (96). ] 26672 — «0.001 
5 980 (51.2) 1527(447) 594 (43.5) 

k 933 (48.8) 1891(553) 772 (56.5) 

民族 [ 例 (%) ] 0.533 07766 
汉族 1905(99.6) 3403(99.6) 1362 99.7) 

其 他 8 (0.4) 15 (0.4) | 4(03) 
婚姻 状态 [ 例 (06) ] 9052 017 
未 婚 26(14) | 25(07) 17(12) 

已 婚 1853(96.9) 3330(97.4) 133X97.6) 

离婚 /分 居 11(06) 16(05) | 4(03) 

ef 238(12)  41(14)  12(09) 
文化 程度 [48] (96) ] 131986 — «0.001 
XEBOEXH 249 (13.0) 347(102) 69 (5.1) 

小 学 407 (21.3) 702 (20.5) 200(146) 

初中 849 (44.4) 1538(450) 648(474) 

高 中 282 (14.7) 533 (15.6) 263 (19.3) 

KẸ 87(45)  2031(59) MERG) 

本 科 及 以 上 39(20)  95(28)  68(50) 
城乡 [ 例 (%) ] 6462 0.040 
城市 691 (36.1) 1355(39.6) 521 (38.1) 

农村 1222(63.9) 2063(60.4) 845 (61.9) 

We Lf (o6) ] 245.844 — «0.001 
偏 淡 487 (25.5) 1300(38.0) 601 (44.0) 

适中 749 (39.2) 1374(402) 563 (41.2) 

偏 成 677 (35.4) 744(21.8) 202 (14.8) 
职业 [ 例 (%) ] 103.103 — «0.001 
农民 896 (468) 1533(449) 576(422) 

工人 260 (13.6) 422(123) 150(110) 

商业 、 服 务 业 人 员 186(97) 331(9.7) 120(8.8) 

国家 机 关 、 党 群 组 7(04) — 38(LI) 24(1.8) 

织 、 企 事业 单位 负 

责 人 

办 事 人 员 和 有 关 人 49(26) 80(23)  64(47) 

员 

专业 技术 人 员 86(45)  186(54) 134(9.8) 

未 就 429 (22.4) 828(242) 298 (21.8) 
是 否 患 有 高 血压 [ 例 (%) ] 6.773 0.034 
无 高 血压 1642(85.8) 2841(83.1) 115084.2) 

有 高 血压 271(142) 577 (16.9) 216 (15.8) 
对 低 盐 饮 食 的 态度 [ 例 (06). ] 173.722 «0.001 
反对 31(L6) — 14(04) 1 (0.1) 

无 所 谓 126(66)  59(17) | 8(06) 

赞成 1756(91.8) 3345(97.9) 1357(99.3) 
知识 水 平 (xX+s, 分 ) 19511 24+1.1 30x09 873.887 «0.001 
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表 2， 居 民 减 盐 行 为 依从 性 的 无 序 多 分 类 Logistic 回归 分 析 


Table2 Disordered multinomial Logistic regression analysis among different compliance of salt-reduction behavior 


依从 性 一 般 依从 性 好 
im B SE Na P 值 OR 值 959CI B SE ur P 值 OR 值 95%C7 
值 值 

知识 得 分 0.378 0.029 173.125 «0.001 1.459 1.379-1.543 1.063 0.044 579.841 <0.001 2.894  2.654-3.155 
年 龄 ( 以 60-69 岁 为 参照 ) 
30-39 岁 -0.222 0.110 4.088 0.043 0.801 0.646~0.993 = = = = = = 
Fr. 以 未 就 业 为 参照 ) 
国家 机 关 、 党 群 组 织 、 企 0.963 0.426 5.102 0.024 2.620 1.136-6.044 1.304 0.464 7.908 0.005 3.684  1.485-9.140 
事业 单位 负责 人 
口味 〈 以 偏 咸 为 参照 ) 
偏 淡 0.850 0.078 118.642 <0.001 2.339 2.007~2.725 1.356 0.109 155.394 <0.001 3.881 3.136~4.803 
适中 0.495 0.073 45.987 «0.001 1.640 1.422-1.892 0.824 0.106 60.748 «0.001 2.280  1.853-2.805 
性 别 ( 以 女性 为 参照 ) 
男 -0.196 0.064 9.330 — 0.002 0.822 0.725~0.932 -0.276 0.083 11.013 0.001 0.759 0.644~0.893 
低 盐 态度 〈 以 赞成 为 参照 ) 
反对 -1.217 0.335 13.172 «0.0001 0.296 015470571 2409 1.034 5.427 0.020 0.090 0012-0682 
无 所 谓 -1.055 0.168 39.624 «0.001 0.348 0.251-0.484 -1.584 0.383 17.128 «0.001 0.205  0.097-0.434 
教育 程度 ( 以 本 科 以 上 为 参照 ) 
文盲 半 文 盲 - = i - - - -0.684 0.300 | 5.213 0.002 0.504  0.280-0.908 
小 学 - - = -0.560 0.268 4.363 0.037 0.571  0.338-0.966 


事 了 (平稳 了 ) 。 后 来 我 一 直 控制 盐 〈( 摄 入 量 ) T, m 
压 没 有 事 。” 一 一 Y12， 女 性 ，60 岁 ， 前 高 血压 患者 。 
多 因素 分 析 结 果 显示 是 否 串 有 高 血压 与 减 盐 行为 依从 性 
的 关联 无 统计 学 差异 ， 此 外 ， 仅 有 21.396 的 高 血压 患者 
会 采取 减 盐 措 施 来 控制 高 血压 。 

2.2.3.2 年龄， 多 因素 Logistic 回归 分 析 结 果 ( 表 2 ) 显 
示 ， 与 60~70 岁 的 居民 相 比 ，30~39 岁 的 居民 倾向 有 较 
差 的 减 盐 依 从 性 (OR=0.801, 9596CI-0.646-0.993 ) ， 
这 一 点 在 定性 访谈 中 也 得 到 印证 。 访 谈 中 有 年 老 的 居民 
提 到 : “以 前 也 说 (提倡 减 盐 ) ,但 是 自己 没 重视 ， 觉 
得 自己 年 轻 ， 这 都 不 是 病 。 但 是 岁数 越 来 越 大 ， 发 现 身 
上 没有 劲 了 ， 就 把 盐 减 下 来 ”一 一 C40， 女 性 ，66 岁 ， 
高 血压 30 年 患者 。 

年 轻 的 居民 对 控 盐 则 不 那么 重视 ， 日 常 不 关注 减 盐 
信息 、 不 参加 减 盐 健康 教育 活动 、 不 使 用 限 盐 勺 ， 甚 至 
不 知道 控 盐 益处 : “当时 (医生 讲课 ) 记得 都 手 好 的 ， 
完了 一 段 时 间 就 忘 了 。” 一 一 Y31, 女性 ，37 岁 ， 非 高 
血压 患者 。 
2.2.3.3 个 人 口味 : 根据 Logistic 回归 分 析 结 果 ， 个 人 
口味 对 居民 减 盐 行 为 有 影响 ( 见 表 2 ) ,个 人 口味 淡 的 
居民 倾向 有 较 好 的 减 盐 行 为 依从 性 。 访 谈 得 知 ，“ 少 放 
盐 后 口味 不 好 ”是 居民 减 盐 依 从 性 不 好 的 主要 原因 。 研 
究 发 现 许多 居民 能 减少 食盐 用 量 ， 但 其 他 含 盐 调 料 的 用 
量 并 未 控制 ， 为 了 增加 口味 而 增加 酱油 用 量 ， 最 终 阻 得 


注 : 比较 基准 为 依从 性 差 组 ; 表 中 “-” 为 省 略 了 无 统计 学 差异 的 变量 数值 。 


减少 食盐 摄 入 量 .。 有 居民 提 到 “有 时 候 放 盐 放 的 特别 少 ， 
咸菜 什么 的 也 基本 上 不 吃 了 , 但 用 普 油 的 比较 多 。 一 一 
G21，34 岁 ， 男 性 ， 非 高 血压 患者 。 

2.2.4 倾向 因素 对 减 盐 行 为 的 影响 

2.2.4.1 态度 : 本 研究 定量 研究 中 ， 有 91.9% 的 居民 在 
知晓 高 盐 饮 食 危 害 后 有 少 吃 盐 的 打算 ， 有 96.4% 的 居民 
赞成 低 盐 饮食 ，0.7% 的 居民 反对 低 盐 饮 食 ，2.9% 的 居 
民 对 低 盐 饮食 无 所 谓 。 对 低 盐 饮食 的 态度 的 Logistic 回 
归 分 析 结 果 ( 表 2 ) 显示 , 与 赞成 低 盐 饮 食 的 居民 相 比 ， 
反对 低 盐 饮食 以 及 对 低 盐 饮食 无 所 谓 的 居民 倾向 有 较 差 
的 减 盐 依从 性 。 访 谈 发 现 ， 多 数 居民 减 盐 行 为 依从 性 较 
好 , 尽管 低 盐 饮食 口味 不 好 , 但 由 于 低 盐 饮 食 有 益 健康 ， 
所 以 能 够 坚持 低 盐 饮食 : “这 都 有 毛病 ( 高 血压 ) T, 
大 夫 也 是 告诉 少 吃 ( 盐 ) ， 都 是 为 了 健康 ， 所 以 尽量 少 
吃 (Æ) o” ——Y29, 女性 ，72 岁 ， 高 血压 患者 。 
2.2.4.0 知识: 减 盐 知 识 对 居民 减 盐 行为 依从 性 的 影响 
已 在 前 面 Logistic 回归 分 析 中 呈现 ， 在 此 不 再 歼 述 。 
2.3 强化 因素 分 析 

2.3.1 医生 的 劝 诚 与 提醒 : 定量 与 定性 调查 均 表 明 ， 医 
生 的 劝导 是 高 血压 患者 及 其 家 人 开始 减 盐 的 主要 原因 。 
定量 调查 发 现 ， 医 务 人 员 ( 43.0% ) 在 减 盐 方面 对 居民 
的 影响 仅 次 于 大 众 媒体 (43.196) 。 定 性 访谈 发 现 : 4 
居民 被 诊断 患 有 高 血压 后 ， 医 生 除 了 开 药 还 会 对 患者 及 
其 家 属 进行 生活 方式 的 干预 ， 其 中 就 包括 减少 食盐 摄 人 
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“自从 血压 高 了 ， 卫 生 所 的 人 (医生 ) 就 告诉 少 吃 
盐 ， 盐 要 控制 , 这 样 血压 能 降低 一 点 。” 一 一 Y27, 女性 ， 
41 岁 ， 高 血压 患者 。 

这 一 行动 有 利 地 带动 高 血压 患者 及 其 家 人 开始 减 盐 
行动 。 访 谈 中 曾 让 研究 对 象 对 其 感知 到 的 减 盐 干 预 方式 
按 有 效 程度 进行 排序 ， 认 为 医生 的 劝导 是 最 有 效 的 控 盐 
干预 的 人 数 较 多 (39.0%, 16/41) 。 

医生 除了 是 触发 居民 开始 减 盐 行为 的 关键 人 物 ， 其 
还 在 维持 和 强化 居民 日 常 减 盐 意 识 及 行为 中 起 了 十 分 重 
要 的 作用 。 访 谈 中 对 影响 居民 持续 减 盐 行 为 的 因素 进行 
研究 ， 许 多 高 血压 患者 提 到 医生 的 提醒 是 其 坚持 减 盐 的 
主要 原因 : “我 的 高 血压 很 厉害 ， 他 ( 医生 ) 总 给 我 耐 
心 讲解 ， 引 起 我 的 重视 ，( 告诉 我 ) 该 吃 什么 不 该 吃 什 
么 ，( 血 压 ) 就 好 多 了 。” G40, 66 岁 ， 女 ， 高 血 
压 30 年 患者 。 

2.3.2 ”家 人 的 劝导 与 帮助 : 定量 调查 中 有 12.096 的 居民 
减 盐 信 息 来 源 是 家 人 。 访 谈 中 ， 当 被 问 道 “什么 时 候 开 
台 减 少食 盐 摄 和 人 量 ” 时 ， 部 分 居民 回答 是 在 家 人 的 督促 
下 转变 的 。 访谈 还 发 现 , 绝 大 部 分 居民 主要 是 在 家 用 和 餐 ， 
出 外 用 餐 多 是 喜 实 。 研 究 发 现 家 人 的 帮助 主要 有 两 种 途 
径 ， 一 是 口头 劝告 ， 对 居民 影响 较 大 的 家 人 主要 是 子女 
和 配偶 ;二 是 通过 食用 家 人 毫 制 的 减 盐 腾 食 开 始 减 盐 ， 
这 部 分 居民 家 庭 中 的 备 餐 者 影响 重大 。 对 于 不 做 饭 的 居 
民 来 说 ， 家 人 的 帮助 是 促使 其 减 盐 的 重要 途径 。 

2.4 促成 因素 分 析 

2.4.1 减 盐 相 关 政 策 : 在 SMASH 项 目 中 ， 山 东 省 政府 
和 原 卫 计 委 联合 教育 局 、 宣 传 部 、 食 品 药品 监督 管理 局 
等 16 个 部 门 共同 开展 ， 项 目 影响 十 分 广泛 。 山 东 省 将 
减 盐 工作 纳入 “健康 山东 行动 ”考核 评价 体系 ， 将 减 盐 
食品 专柜 、 创 建 健康 示范 餐厅 、 指 导 食 品 企业 减 盐 列 人 
示范 区 考核 指标 ， 创 建 减 盐 综合 干预 示范 乡镇 ; 省 质 监 
局 在 新 颁布 的 31 道 “ 鲁 菜 ” 标 准 中 明确 了 食盐 、 食 用 
油 使 用 量 标准 ; 食品 业 减 盐 政 策 ， 引 导 食 品 加 工 企业 在 
含 盐 食 品 安全 企业 标准 备案 时 增加 食盐 含量 标准 ; 倡导 
并 推广 涉 盐 食 品 包 装 标 签 标 注 盐 含 量 、 低 盐 膳食 健康 提 
示 ; 下 发 《山东 省 减 盐 防 控 高 血压 综合 干预 项 目 基 层 医 
疗 卫 生机 构 服 务 规范 》， 将 减 盐 综 合 干预 纳入 基本 公共 
卫生 服务 项 目 。 

2.4.2. ” 低 盐 产品 : 低 盐 产品 是 帮助 居民 达到 减 盐 目 的 的 
重要 工具 ， 能 有 效 从 食物 源头 帮助 控制 食盐 摄 和 人 量 。 目 
前 影响 居民 减 盐 行 为 的 产品 主要 包含 限 盐 勺 、 低 钠 盐 和 


低 盐 食 品 。 
242. 限 盐 勺 : 研究 结果 表明 ， 限 盐 勺 对 于 促进 “家 


庭 尝 勺 者 ”形成 减 盐 行 为 具有 十 分 重要 的 作用 ， 居 民 表 
示 ， 在 了 解 到 要 少 吃 盐 之 后 ， 无 法 确定 自己 是 否 真 正 减 
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少 了 食盐 摄 入 量 : “不 用 这 个 勺 ， 谁 知道 吃 了 多 少 克 


盐 ” 一 一 G11，76 岁 ， 男 性 ， 高 血压 10 年 患者 。 而 限 
盐 勺 则 为 居民 提供 了 食盐 摄 入 量 的 尺度 , 摆脱 “用 手 捏 ， 
大 人 勺 指 ”的 用 盐 方 式 ， 克 服 了 无 法 量化 食盐 报信 量 的 障 
碍 ， 在 科学 减 盐 的 过 程 中 提供 了 很 大 的 帮助 。 

但 是 ， 从 定量 研究 数据 中 发 现 ， 仅 有 37.2% 的 居民 
使 用 过 限 盐 勺 ， 考 虑 到 限 盐 勺 对 促进 居民 控 盐 的 重要 作 
用 ,在 生活 方式 干预 中 ， 需 要 提高 限 盐 勺 的 使 用 率 。 

研究 中 有 许多 居民 ( 65.9%，27/41 ) 都 肯定 了 限 盐 
勺 对 控制 食盐 摄 入 的 帮助 作用 ， 在 让 居民 按 有 效 性 进行 
的 干预 方式 排序 中 ， 限 盐 勺 对 居民 控 盐 的 有 效 性 仅 次 于 
医生 的 劝导 (31.7%, 13/41) ， 表 明 限 盐 勺 在 强化 居民 
减 盐 行为 过 程 中 起 着 重要 的 作用 。 

研究 发 现 有 两 个 因素 阻碍 限 盐 勺 的 作用 。 一 是 限 盐 
勺 实用 性 较 低 ， 降 低 限 盐 勺 使 用 率 ， 有 居民 提 到 : "4 
dde (438) 有 点 短 ， 吃 盐 吃 到 快 没 了 的 时 候 就 够 不 着 
T." ——654, 54 岁 ， 女 性 ， 非 高 血压 患者 ; 二 是 居 
民 缺 乏 限 盐 勺 使 用 技巧 。 居 民 一 共 收 到 了 两 种 规格 的 限 
盐 勺 ， 分 别 为 2g 和 6 g。 在 访谈 中 发 现 ， 许 多 居民 认为 
其 使 用 限 盐 勺 就 能 控制 食盐 摄 入 量 ， 但 仔细 追问 下 发 现 
部 分 居民 连 限 盐 勺 的 规格 都 不 清楚 ， 更 有 个 别 居民 认为 
一 义 盐 有 25 g， 这 些 对 限 盐 勺 的 错误 认 知 将 削弱 居民 减 
盐 效果 。 正 确 使 用 限 盐 勺 是 发 挥 限 盐 勺 控 盐 功能 的 重要 
前 提 。 从 定量 数据 来 看 ， 仅 29.1% 的 居民 自 报 知晓 限 盐 
勺 的 正确 使 用 方法 ， 仅 24.7% 的 居民 认为 自己 能 正确 使 
用 限 盐 勺 ， 这 提示 在 减 盐 工 作 过 程 中 ， 教 会 居民 正确 使 
用 限 盐 勺 十 分 重要 。 
2.4.2.2 (RENER: 研究 发 现 ， 低 钠 盐 使 用 情况 在 城乡 居 
民 中 的 分 布 比 较 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( x =222.623， 
P<0.001， 详 见 表 3 ) ， 农 村 居民 中 未 食用 过 低 钠 盐 的 
居民 较 多 ， 不 食用 低 钠 盐 的 主要 原因 是 “ 吃 不 吃 低 钠 盐 
无 所 谓 ” ( 占 比 42.5% ) 以 及 “难以 买 到 低 钠 盐 ” Cun 
比 26.3% ) ， 这 一 结果 与 定性 调查 结果 一 致 ， 访 谈 中 不 
少 居民 反映 未 见 过 低 钠 盐 : “ 没 看 见 这 个 低 钠 盐 ， 村 里 
(小 卖 铺 卖 的 ) 的 应 该 不 是 低 钠 盐 ， 只 有 去 超市 才能 买 
到 ( 低 钠 盐 ) o " ——Y12, 女性 , 60 岁 , 非 高 血压 患者 。 


表 3 低 钠 盐 食用 情况 在 城乡 居民 中 的 分 布 


Table 3 Distribution of low-radium salt consumption between rural and 


urban residents 


城乡 未 食用 过 Coo) 食用 过 (96) 
城市 913 (35.6) 1654 (644) 
农村 2242 ( 54.3 ) 1888 (45.7) 
x^ fü 222.623 
P fü «0.001 


24.23 ” 低 盐 食品 : 市 面 上 的 低 盐 食品 包含 低 盐 包装 食 
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品 (如 低 盐 饼干 ) 、 低 盐 调 味 品 ( 如 低 盐 桨 油 ) x 
餐饮 单位 的 低 盐 菜品 、 低 盐 加 工 食品 (如 酱 岗 肉 制 品 ) 。 
但 是 从 访谈 结果 来 看 ， 低 盐 食 品 对 居民 的 减 盐 行 为 影响 
不 大 , 许多 居民 反映 没 见 过 低 盐 食品 与 低 盐 菜品 , 此 外 ， 
定量 调查 发 现 仅 有 23.1% 的 居民 会 主动 选择 含 盐 少 的 加 
工 食品 。 

24.8. 大 众 传播 : 大 众 媒体 宣传 是 居民 获得 减 盐 信 息 的 
主要 途径 ， 定 量 结果 显示 有 43.1% 的 居民 通过 大 众 媒体 
获得 了 减 盐 教 育 和 宣传 ， 其 中 对 居民 影响 最 大 的 大 众 媒 
体 是 电视 (34.1%) 。 访 谈 发 现 居 民 看 的 最 多 的 健康 栏 
目 是 养生 和 党、 健康 之 路 ， 居 民 对 于 央视 频道 的 信任 度 较 
高 。 电 视 栏 目 对 减 盐 行为 的 影响 体现 在 以 下 几 个 方面 : 
首先 电视 健康 栏目 在 日 常生 活 中 强化 了 居民 减 盐 意识 ， 
促使 居民 采取 减 盐 行 为 ， 其 次 ， 电 视 健康 栏目 还 能 强化 
居民 的 减 盐 行为 。 

“我 高 血压 以 后 ， 还 没有 做 减 盐 项 目 (SMASH) 的 
时 候 就 有 点 这 个 意识 ( 减 盐 意 识 ) 了 ， 看 报纸 、 新 闻 、 
电视 上 的 健康 栏目 ”一 一 C07， 男 性 ，68 岁 ， 高 血压 18 
年 患者 。 

本 次 定性 研究 发 现 ， 网 络 对 居民 的 减 盐 行 为 影响 不 
明显 , 访谈 中 有 一 位 居民 提 到 在 网 上 看 到 过 控 盐 的 宣传 
片 ,， 还 有 4 位 居民 提 到 在 微 信和 看 到 过 减 盐 相 关 的 信息 : 
“我 最 喜欢 医生 给 的 意见 , 还 有 手机 微 信 的 推送 。” 
G09, 女性 ，55 岁 ， 高 血压 10 年 患者 。 

山东 省 减 盐 防 控 高 血压 项 目 开 展 了 大 规模 的 减 盐 宣 
传教 育 ， 在 许多 公共 场所 ( 如 医院 、 广 场 ) 上 张 由 减 盐 
宣传 海报 以 及 发 放 减 盐 宣 传 手册 ， 研 究 中 有 部 分 居民 对 
此 项 目 留 下 的 部 分 宣传 材料 印象 十 分 深刻 ， 这 些 材料 对 
提升 居民 对 控 盐 的 认识 有 很 大 帮助 ,定量 调查 结果 显示 ， 
有 20.196 的 居民 通过 控 盐 宣传 手册 知晓 减 盐 信 息 ， 有 
12.596 的 居民 通过 公共 场所 宣传 栏 获取 减 盐 知 识 ， 分 别 
为 居民 获取 减 盐 知识 途径 的 第 三 、 四 位 ， 访 谈 中 许多 居 
民 该 项 目的 宣传 给 人 印象 最 为 深刻 : “ 插 在 河 滨 广场 上 
的 ( 减 盐 标牌 ) ， 愿 意 运动 的 这 些 人 都 可 以 看 到 , 就 (对 
标牌 上 的 减 盐 信息 ) 一目了然 , 这 个 是 最 有 效 的 。” 一 一 
Y04， 男 性 ，73 岁 ， 高 血压 20 余年 。 


3 讨论 


定性 调查 与 定量 调查 的 研究 对 象 均 来 自 山 东 省 ， 尽 
管 其 在 社会 人 口 学 特征 方面 存在 些许 差异 ， 但 考虑 到 定 
性 研究 关注 研究 对 象 的 典型 性 ， 因 此 二 者 整体 上 的 特征 
差异 不 会 影响 混合 研究 的 开展 。 

31 个 人 一 般 情况 分 析 

在 多 因素 分 析 中 控制 其 他 变量 的 影响 之 后 ， 年 龄 、 
性 别 、 文 化 程度 、 职 业 因素 对 居民 减 盐 行 为 依从 性 有 影 
响 。 有 学 者 发 现年 龄 较 大 的 人 容易 有 和 较 好 的 减 盐 行 为 依 
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MEUS, ， 本 研究 结果 与 之 一 致 。 女 性 减 盐 行为 依从 性 
了 于 男性 '“ | ， 这 可 能 是 因为 女性 的 减 盐 意 愿 率 高 于 男 
性 '"， 且 女性 一 般 为 家 庭 腾 食 的 “掌舵 人 ”， 故 女性 
群体 应 作为 健康 教育 的 重点 对 象 。 文 化 程度 低 的 居民 倾 
向 有 较 差 的 减 盐 行 为 依从 性 ， 这 可 能 是 因为 文化 程度 低 
的 居民 的 减 盐 知识 较 少 ， 对 高 盐 危 害 及 控 盐 益处 了 解 不 
够 ， 因 此 减 盐 行 为 依从 性 差 。 与 未 就 业 的 居民 相 比 ， 职 
业 为 国家 机 关 、 党 群 组 织 、 企 事业 单位 负责 人 的 居民 倾 
向 有 较 好 的 减 盐 依从 性 , 这 可 能 是 因为 职业 为 国家 机 关 、 
党 群 组 织 、 企 事业 单位 负责 人 的 居民 与 未 就 业 的 居民 相 
比 ， 文 化 程度 较 高 ， 减 盐 意 识 较 强 ， 故 减 盐 行 为 依从 性 
较 好 。 

定性 访谈 发 现 居民 认为 自己 患 有 高 血压 或 者 家 有 高 
血压 患者 会 增强 控 盐 意识 ， 但 定量 调查 数据 显示 高 血压 
不 影响 减 盐 行 为 依从 性 ， 所 以 是 否 患 有 高 血压 这 一 因素 
并 不 影响 居民 控 盐 行为 依从 性 ， 可 能 其 对 控 盐 意识 的 增 
强 作用 并 不 足以 使 其 外 化 为 减 盐 行 为 ， 后 续 可 对 此 进 一 
EWR o 
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在 多 因素 分 析 中 控制 其 他 变量 的 影响 之 后 ， 个 人 口 
味 、 知 识 水 平 、 对 低 盐 饮 食 态 度 因素 对 居民 减 盐 行为 依 
从 性 影响 有 统计 学 差异 。 与 个 人 口味 偏重 的 居民 相 比 ， 
个 人 口味 偏 淡 及 适中 的 居民 倾向 有 较 好 的 减 盐 行为 依从 
性 ， 这 可 能 是 因为 个 人 口味 偏 淡 及 适中 的 居民 本 身 更 能 
适应 低 盐 菜品 的 口味 ， 故 其 减 盐 依 从 性 较 好 。 减 盐 知 识 
水 平 高 的 居民 倾向 有 较 好 的 减 盐 行 为 依从 性 ， 这 可 能 是 
因为 知识 水 平 高 的 居民 感知 到 的 高 盐 危 害 与 控 盐 益处 较 
多 ， 从 而 促进 其 有 更 高 的 减 盐 行 为 依从 性 。 与 ZHANG 
4x 8 的 研究 结果 一 致 ， 减 盐 态 度 较 差 的 居民 容易 有 较 
差 的 减 盐 行为 依从 性 ， 减 盐 态 度 较 差 体现 了 对 控 盐 不 够 
重视 的 态度 ， 故 而 减 盐 行 为 依从 性 差 。 

3.3 强化 因素 分 析 

医务 人 员 是 居民 获得 减 盐 教育 的 主要 途径 ， 且 
因 其 权威 性 而 影响 甚 广 。 通 过 医务 人 员 的 健康 教育 ， 不 
仅 高 血压 患者 的 减 盐 意识 提升 ， 也 能 加 强 家 人 的 督促 ， 
提升 家 人 的 减 盐 意 识 ， 进 而 达到 影响 居民 减 盐 行 为 的 目 
的 。 因 医务 人 员 的 职业 特殊 性 使 其 影响 的 主要 是 高 血压 
患者 家 庭 ， 本 研究 结果 高 估 了 医务 人 员 的 影响 ， 因 为 
SMASH 项 目 中 许多 工作 最 后 由 医务 人 员 落 实 ， 这 导致 
医务 人 员 也 影响 到 许多 非 高 血压 患者 家 庭 。 

中 国 居民 大 多 在 家 用 和 餐 '"! ,调查 显示 ， 尤 其 是 在 
农村 和 中 小 城市 ， 人 和 群 摄 人 盐 的 8096 以 上 来 自豪 饪 时 
加 入 的 食盐 !2; 。 家 庭 备 餐 者 的 用 盐 习惯 将 直接 影响 家 
庭 食盐 摄 和 人 量 ， 因 而 家 人 的 帮助 是 居民 减 盐 的 重要 影响 
因素 ， 在 减 盐 工 作 中 家 庭 备 餐 者 应 作为 重点 健康 教育 对 
象 “ 。 考 虑 到 中 国 大 多 数 家 庭 的 备 餐 者 是 家 庭 主妇 ， 


2024, Vol.27 


(GP misi Es uus g7% 


在 后 续 工 作 中 应 该 加 强 家 庭 主妇 的 健康 教育 ， 以 改变 其 
用 盐 习 惯 ， 促 进 减 盐 ” 。 
3.4 促成 因素 分 析 

政府 宏观 调控 和 政策 干预 是 公共 卫生 干预 的 关键 
Us 各国 减 盐 工 作成 功 经 验 表明 ， 减 盐 行 动 的 首要 工 
作 是 制定 减 盐 策略 ”; ， 政 府 在 减 盐 工 作 中 应 发 挥 十 分 
积极 的 作用 >” 。 

限 盐 勺 能 有 效 帮 助 居民 减少 食盐 摄 入 量 , 但 限 盐 勺 
的 设计 缺陷 降低 了 使 用 率 '” ， 进 而 削弱 了 其 对 居民 减 
盐 行为 的 影响 。 学 者 发 现 改良 后 的 限 盐 勺 能 降低 用 盐 
量 、 减 少 用 盐 量 '“”; ， 在 后 续 工 作 中 可 推广 改良 后 的 
盐 勺 ， 增 强 限 盐 勺 对 居民 减 盐 行 为 影响 。 研 究 结果 表明 
居民 对 限 盐 勾 的 正确 使 用 率 低 ， 与 之 前 的 类 似 研究 结果 
一 致 ' 1 ， 只 有 正确 使 用 限 盐 勺 才能 达到 减 盐 目 的 ” ， 
这 提示 在 减 盐 工 作 中 需要 加 强 限 盐 勺 使 用 方法 等 减 盐 技 
巧 的 教育 。 

本 研究 中 居民 未 食用 低 钠 盐 的 主要 原因 是 “ 吃 不 吃 
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是 因为 本 次 研究 对 象 年 龄 较 高 ， 其 对 网 络 技术 运用 能 
不 高 导致 的 ， 但 是 随 着 信息 技术 高 速 发 展 ， 运 用 网 络 及 
新 媒体 对 居民 尤其 是 年 轻 居民 减 盐 行 为 进行 干预 具有 重 
要 意义 。 


4 结论 


根据 PRECEDE 模式 ， 居 民 减 盐 行 为 影响 因素 中 ， 
部 分 社会 人 口 学 特征 会 影响 减 盐 行为 ; 对 减 盐 的 态度 及 
具有 的 减 盐 知识 会 影响 减 盐 行 为 依从 性 ， 这 些 属 于 居民 
减 盐 行 为 倾向 因素 ; 医生 的 劝 诚 和 提醒 能 有 效 提升 居民 
减 盐 意识 ， 家 人 可 通过 劝告 提升 居民 减 盐 意 识 ， 也 能 通 
过 误 饪 低 盐 饮食 达到 控 盐 目的 ， 这 些 属于 强化 因素 ; 减 
盐 政策 为 对 营造 浓厚 的 控 盐 大 环境 有 非常 重要 的 作用 ， 
如 限 盐 勺 、 低 盐 食 品 之 类 的 低 盐 产 品 是 居民 控 盐 的 重要 
工具 ,大 众 传播 是 获取 减 盐 信 息 的 重要 途径 ， 以 上 属于 
居民 减 盐 行 为 的 促成 因素 。 根 据 居民 减 盐 行 为 倾向 、 强 
化 和 促成 因素 ， 可 制定 有 针对 性 的 减 盐 举 措 ， 结 果 提 示 


低 钠 盐 无 所 谓 ”， 这 可 能 是 因为 居民 的 减 盐 意 识 不 高 导 
致 的 ， 是 主观 障碍 。 而 还 有 部 分 居民 因 “ 难 以 买 到 低 钠 
盐 ” 而 未 食用 低 钠 盐 ， 是 客观 障碍 。 对 此 ， 需 要 通过 健 
康 教 育 提升 居民 的 减 盐 意 识 ， 同 时 推广 低 钠 盐 ， 增 加 低 
钠 盐 的 可 及 性 ， 进 而 促进 居民 减 盐 。 

有 数据 表明 来 源 于 加 工 食品 的 平均 每 人 膳食 钠 摄 入 


量 仅 占 总 摄 入 量 的 10.1%'”, 但 随 着 城市 化 进程 加 快 ， 
加 工 食品 的 消费 量 将 逐年 增加 ， 故 加 工 食品 中 的 钠 含 量 


也 不 容 忽视 ” ， 食 品 加 工 企业 的 控 盐 行动 是 减 盐 行动 
的 重要 一 环 UU 。 本 研究 中 低 盐 食 品 的 影响 不 明显 ， 可 
能 是 因为 低 盐 食品 市 场 尚 在 萌芽 阶段 ， 还 未 普及 。 
研究 发 现 ， 减 盐 健 康 教 育 与 赞成 低 盐 饮食 态度 呈正 
相关 ， 减 盐 态 度 较 好 、 减 盐 知 识 水 平 较 高 的 人 群 高 血压 
患 病 率 较 低 '” ， 因 此 ， 开 展 减 盐 相 关 的 健康 教育 十 分 
必要 。 大 众 传播 是 指 职业 的 信息 传播 机 构 和 人 员 通 过 广 
播 、 电 视 、 电 影 、 报 纸 、 期 刊 、 书 籍 等 大 众 媒介 和 特定 
传播 技术 手段 ， 向 范围 广泛 、 为 数 众 多 的 社会 人 群 传递 
信息 的 过 程 , 具有 覆盖 区 域 广泛 、 传 播 速度 快 的 特点 ”1。 
大 众 媒体 宣传 能 传播 控 盐 知识 ， 加 强 居 民 的 减 盐 意 识 ， 
改善 居民 减 盐 态 度 。 本 研究 中 对 居民 影响 最 大 的 大 众 媒 
体 是 电视 ,这 可 能 与 电视 媒体 对 受众 教育 水 平 要 求 不 高 ， 
内 容 容 易 接受 有 关 '” 。 时 代 发 展 带 来 信息 高 速 流 通 的 
同时 ， 也 使 生活 中 的 信息 真 假 难 辨 ， 因 此 在 后 续 的 减 盐 
工作 中 可 利用 央视 等 主流 媒体 的 影响 力 ， 多 开办 可 信 度 
较 高 的 健康 类 电视 栏目 。 除 了 大 众 媒体 外 ， 宣 传 册 及 宣 
传 海报 也 是 减 盐 大 众 宣传 教育 的 重要 载体 ， 这 些 宣传 手 
段 能 渗透 到 居民 生活 的 不 同 场所 中 ,起 到 减 盐 健康 教育 、 
增强 减 盐 意识 的 作用 ， 进 而 促进 居民 减少 食盐 摄 入 。 在 
本 次 研究 中 网 络 对 居民 减 盐 行为 的 影响 不 明显 ， 这 可 能 
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在 “三 减 三 健 ” 工 作 中 政策 支持 和 健康 教育 是 重点 。 
本 研究 的 不 足 之 处 在 于 本 研究 定量 部 分 研究 对 象 平 
均 年 龄 为 (47.2+10.1) 岁 ， 大 多 来 自 农 村 ， 因 此 研究 
结果 在 推论 到 一 般 特 征 均衡 的 居民 人 群 时 需要 谨慎 。 此 
外 ， 受 现场 调查 中 不 可 控 的 因素 限制 ， 定 性 部 分 的 补充 
调查 开展 时 间 较 晚 ， 与 定量 数据 以 及 初次 定性 访谈 的 时 
间 相 距 较 远 ， 其 中 的 时 间 差 可 能 会 带 来 补充 部 分 定性 人 研 
究 中 的 回忆 偏 傈 ， 影 响 到 补充 调查 部 分 数据 与 定量 数据 
及 初次 定性 访谈 数据 的 可 比 性 。 
作者 贡献 : 张 幸 、 孙 昕 图 进行 文章 的 构思 与 设计 、 
研究 的 实施 与 可 行 性 分 析 ; 董 静 、 徐 建 伟 、 白 雅 敏 、 刘 
敏 、 张 晓 畅 、 郭 晓 雷 、 马 吉祥 协调 开展 现场 调查 ， 负 责 
收集 研究 数据 ; 郭 怡 协 助 整 理 研究 数据 ， 修 订 论 文 ; 孙 
昕 雾 对 文章 进行 审 校 与 质量 控制 ,对 文章 进行 监督 管理 。 
本 文 无 利益 冲突 。 
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